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PAAKIRJOITUS

Antakaa meille mahdollisuus
vaikuttaa!

Hei! Sain kunnian tehda paakirjoituksen lehteen. Aihetta pahkailin
kovasti yhdessa avomieheni kanssa ja sain myds vinkin, joka on mi-
nulle todella térkea aihe. Aiheena on, miksi on tadrkeas, ettd kehi-
tysvammaisia ihmisida on mukana paattdmassa asioista? Minun mie-
lestdni on todella tarkeda ja kannattavaa, ettd kehitysvammaisia
ihmisia kuunnellaan ja annetaan mahdollisuus vaikuttaa tarkeisiin
asioihin. Itse osallistuin Vammaiset vaikuttajiksi -koulutukseen, joka
on avannut ihan eri tavalla minulle maailmaa ja uusia ovia.

Kehitysvammaisia ihmisia pitdisi mielestdni kuunnella, koska talla
hetkelld meitd kuunnellaan liilan vdhan esim. politiikassa yms. Myos
Urheilugaalassa voisi ihan hyvin mielestani olla yhtend kategoriana
Vuoden urheilija kehitysvammaisissa urheilijoissa ja myds paraur-
heilijoissa.

Special Olympics on tuonut minulle todella paljon rohkeutta ja
myos sitd, ettd mielestdni diagnoosi on vain mustaa valkoisella. Vii-
me vuoden lopussa minut valittiin Paralympiakomitean urheilijoi-
den valiokuntaan Special Olympics -edustajaksi. Sitd kautta pystyn
tuomaan Special Olympics -puolelle uusia nakdkulmia ja kehitta-
maan pikkuhiljaa toimintaa.

Diagnoosi ei todellakaan ole este millekkdan, jos on vain oikea
asenne. Asenne pitda olla positiivinen, negatiivisetkin ajatukset voi
kaantaa positiivisiksi. Kddntakaa negatiiviset ajatukset myonteisek-




Julia Fonsén (vas.) ja

toinen Special Olympics
-johtoryhman jasen,
valmentaja Helvi Hellsten
suosikkijoukkueensa
vareissa. "Kuvasta ndkee,
kuinka tarkeitd johtoryhman
jasenet ovat toisilleen”,
Julia sanoo.

si, vaikka poikkeusaikana valilld tuntuisikin siltd, etta kaikki romah-
taisi.

Special Olympics on minulle kuin toinen perhe. Liity sindkin isoon
perheeseen! Lopuksi toivon kaikille tsemppid ja terveyttd, jotta pi-
an paastaisiin kisaamaan ja ndyttdmaan koko kansalle, ettd mihin
meista on!

JULIA FONSEN
Special Olympics -johtoryhman urheilijajasen




MISTA SPECIAL OLYMPICSISSA ON KYSE?

Special Olympics on kehitysvammaisten henkildiden urheilujarjesto. Sen teh-
tdvana on jarjestda urheilu- ja liikuntatoimintaa lapsille ja aikuisille, joilla on
kehitysvamma.

Suomessa Special Olympics -toimintaan voivat osallistua myds muut henki-
(6L, joilla on erityisen tuen tarve. Lisdksi osassa lajeista jarjestetdan Unified-
toimintaa, jossa vammattomat partneriurheilijat voivat harrastaa ja kilpailla
yhdessa Special Olympics -urheilijoiden kanssa.

Special Olympics -jarjestén on perustanut Eunice Kennedy Shriver vuonna
1968 Yhdysvalloissa. Kennedy Shriver oli Yhdysvaltain presidentin John F.
Kennedyn sisko.

Suomeen Special Olympics saapuivuonna 1990. Nyt Special Olympics Finland
on osa Suomen Paralympiakomitean toimintaa.

Special Olympics -toimintaan padsee mukaan oman urheiluharrastuksensa
kautta. Harrastaa voi esimerkiksi urheiluseurassa, vammaisyhdistyksen ryh-
massd, kunnan jarjestdmassa ryhmassd, asuntolan tai toimintayksikon kave-
reiden kanssa tai oman perheen parissa.

Jos kilpaileminen kiinnostaa, seuraava askel harrastamisessa on osallistua
avoimille Special Olympics -lajileireille ja oman lajin kilpailuihin. Leireilla kay-
misen ja Suomessa kilpailemisen jalkeen on mahdollista pdasta mukaan ulko-
mailla jarjestettaviin Special Olympics -kisoihin.

Leireistd ja kilpailuista lOydat lisaa tietoa osoitteesta www.specialolympics.Ffi




Special Olympics -kesdmaailmankisat jarjestetddn neljdn vuoden vilein. Sa-
moin myds Special Olympics -talvimaailmankisat. Maailmankisat ovat kehi-
tysvammaisten urheilun suurin tapahtuma.

Special Olympics -kilpailujen erityispiirre on kilpailujarjestelma, joka mah-
dollistaa sen, ettd vaikeavammaisemmatkin urheilijat padsevat kilpailemaan
mielekkadasti mitaleista.

Ennen varsinaista kilpailua jarjestetdan niin kutsutut tasoluokittelut. Ne ovat
ikdan kuin alkuerat, joiden perusteella osallistujat jaetaan noin 3-8 urheilijan
tai joukkueen divisiooniin. Varsinaisessa kilpailussa kisataan divisioonittain ja
jokaisen divisioonan kolme parasta saa mitalin.




UUTISET

Matkalla kohti Special Olympics
-supervuotta 2023

Koronaviruspandemia on saanut aikaan
sen, ettd vuodesta 2023 muodostuu to-
dellinen Special Olympics -urheilun su-
pervuosi.

Special Olympics -talvimaailmankisat piti
alun perin jarjestaa jo tammikuussa 2021
Ruotsissa, mutta kisat ovat siirtyneet
kahdesti ja paikkakin on vaihtunut. Nyt
Venajan Kazan isdnnoi talvimaailmanki-
soja 21.-27. tammikuuta 2023.

Saksan Berliinissa jarjestettavia Special
Olympics -kesdmaailmankisoja ei sen si-

jaan ole siirretty mihinkdan. Ne kdydaan
15.-24. kesdkuuta 2023. Samana vuon- SPECIAL OLYMPICS

na jarjestetaan siis kahdet Special Olym- w O R L D
pics -maailmankisat.

Tuleva supervuosi tarkoittaa sitd, ettd jo w I N T E R
vuonna 2022 tapahtuu paljon maailman-

kisoihin liittyvaa taalld kotimaassa. GA M E S

KAZAN 2022

Talvimaailmankisajoukkue ehdittiin nime-
ta jo kesélla 2021, jolloin oli viela toiveis-
sa, ettd Kazanissa padstaisiin kisaamaan




UUTISET

tammikuussa 2022. Lahtokoh-
taisesti jo nimetty joukkue tu-
lee pysymddn samana, vaikka
kisat siirtyivdt vuodella eteen-

SPECIAL OLYMPICS pdin. Kisajoukkueen kokoon-

pano loytyy osoitteesta www.

Wo RLD GAM ES paralympia.fi/special-olympics/
maailmankisat/kazan-2022
BERLIN 2023

Talvimaailmankisajoukkue lei-

reilikin jo kertaalleen viime syk-

synd, mutta uusi kahden valmis-
tautumisleirin kokonaisuus on edessd tdnd vuonna: Ensimmainen
leiri Pajulahdessa 27.-28. elokuuta ja toinen leiri Jyvaskyldssa 9.—
11. joulukuuta.

Berliinin Special Olympics -kesdmaailmankisojen osalta saadaan ta-
man kevdan aikana tieto lajeista, joihin Suomi voi ldhettdd urhei-
lijoita. Joukkue tullaan nimedmaan syyskuussa, ja sitd edeltds ke-
sd, jonka aikana kdydaan kotimaassa kilpailuja, joissa kisapaikkaa
tavoittelevat urheilijat voivat ndyttda taitojaan. Urheilijavalintakri-
teerit maailmankisoihin lOytyvat osoitteesta www.paralympia.fi/
special-olympics/maailmankisat

Berliinin kesdmaailmankisajoukkueen ensimmainen valmistautu-
misleiri on ohjelmassa 26.—27. marraskuuta Pajulahdessa.
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Toyota Suomen vaki sai maistiaisen
Unified-urheilusta Konalan hiekalla

Special Olympics Finland ja Toyota Suomi ovat tehneet hedelmallistad
ja monipuolista yhteistyota reilun vuoden ajan.

Olympiics
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UUTISET

Alusta asti ajatuksena on ollut, ettd yhteistyohon kuuluisi tapahtu-
mia, joissa Toyotan tyontekijat padsisivat paitsi tapaamaan Special
Olympics -urheilijoita myds urheilemaan heidan kanssaan.

Koronaviruspandemian vuoksi téllaisten tapahtumien toteuttami-
nen on ollut vaikeaa, mutta joulukuussa 2021 vihdoin natsasi. Hiek-
ka Beach Volley Clubilla Helsingin Konalassa jarjestettiin Special
Olympics -beach volleyn Unified-turnaus, jossa Special Olympics
-lentopalloilijat pelasivat pareittain vammattomien Unified-part-
nereiden kanssa. Osa turnauksen partnereista oli Toyota Suomen
tyontekijoita.

— Parasta tassa oli, ettd paasi pelaamaan ja konkreettisesti nake-
maan millaista tdma yhteistoiminta on, sanoi partnerina turnauk-
sessa pelannut jalkimarkkinoinnin kiinnipito- ja viestintapaallikko
Totte Raivisto Toyotalta.

—Mielestani beach volleyn yksi perussaanto on, ettd pidetdan haus-
kaa, ei se ole niin vakavaa, Raivisto lisasi.

Raivisto ylsi parinsa Marko Saarisen kanssa turnauksessa neljan-
neksi. Toyotan tyontekijoistd parhaiten turnauksen 1-divisioonassa
sijoittui Tomi Kallionp&a, joka voitti pronssia yhdessa parinsa Ari
Lehmuskosken kanssa. 1-divisioonan karkisijat menivat kokeneille
Unified-pareille Saku Suikkaselle ja Jukka Lehdelle (kultaa) seka
Heikki Toyrylélle ja Kalle Tolvaselle (hopeaa).

— Meille Special Olympicsin kanssa toimiminen on todella merki-
tyksellista. Tallaisten tapahtumien avulla pddsemme viemaan tata
toimintaa ldhelle meiddn omia tydntekijoitd. Koemme, etta liikku-
misen mahdollistaminen kaikille toteutuu aivan loistavasti Special
Olympics -yhteistyon kautta, sanoo Toyotan markkinointiviestinnan
paallikkd Satu Krokki.




Adrian Frantsi.
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Adi laskee mdkea ja paivia Kazaniin

"Yhdessd kuljetaan, pdivdn kirkkauteen
Tielld, jonka varrella kasvaa villejd lupiineja”
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J. Karjalaisen Villeja lupiineja kuuluu lon Adrian Frantsin, tuttaval-
lisemmin Adin, lempibiiseihin. Sitd musikaalinen nuori lahtelainen
tykkaa soittaa kitarallaan.

Adi pitdd myos yhdessa kulkemisesta. Han tekee mielellddn kave-
lylenkkeja Sylvia-kotiyhdistyksen Kaupunkikyldn asumisyksikon ka-
vereiden kanssa.

Yhdessa kulkemista on myds matka Suomen Special Olympics
-joukkueen, Sisujengin kanssa kohti Vendjan Kazanissa jarjestetta-
vid Special Olympics -talvimaailmankisoja.

Lumilautaileva Adi valittiin Sisujengiin kesalla 2021. Kisat oli tarkoi-
tus kdyda tammikuussa 2022. Koronaviruspandemian yha jatkuessa
Kazanin kisat siirtyivat vuodella eteenpain tammikuuhun 2023. Adi
odottaa reissua yha innolla.

—Paikka, jossa kisat ovat, kiinnostaa ja on kiva tavata muita lumilau-
tailun harrastajia. Itseltdni odotan kisoissa rohkeutta ja hyvaa asen-
netta, 24-vuotias Adi sanoo.

Kisat ovat Adille ensimmadiset ulkomailla. Hdn on laskenut laudalla
lapsesta saakka. Muutama vuosi sitten perheen lomareissulla Itali-
an Madonna di Campigliossa koettiin erdanlainen kddnnekohta las-
kuharrastuksessa.

— Herattiin ihmettelemaan, ettd Adihan laskee kaikki hurjimmatkin
rinteet vahdn kuin puolihuolimattomasti, kertaa isd Tapani Frantsi.

Jonkin aikaa myéhemmin Frantsit tapasivat Messildn laskettelukes-
kuksessa Janne Piitulaisen, Special Olympics -alppihiihtovalmen-
tajan. "Piitu” avasi Adille ovet Special Olympicsin maailmaan ja nyt
edessa odottaa jo isoin koitos, Kazanin talvimaailmankisat.
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— Tykkaan lumilautailussa siitd, ettd se kehittdd kuntoani ja on mu-
kava harjoitella hyppyja ja laskuja. Laudalla kddntyminen on ihanaa.
Kaatumiset tietysti harmittavat, Adi toteaa.

Adi harrastaa myos salibandya Pelicans SB:n Erkkasaba-joukkueessa.
—Sielld on hyvd meininki ja joukkuehenki. On kiva tehda maaleja ja
puolustaa, kivempi ehkd puolustaa. Tylsad korona-ajassa on ollut
se, ettei ole padssyt pelaamaan salibandya, Adi sanoo.

“Suuret punaiset ruusut,
on joku tuonut huoneeseen
Vield olen kovin vdsynyt mies,
vaivun uneen uudelleen”

Frantsit adoptoivat Adin Romaniasta tdman ollessa 3,5-vuotias.
Tuolloin Adi oli hyvin pienikokoinen ja sairastellut pahasti. Lahtoti-
lanteeseen ndhden Adin liikunnallisuus ja eloisuus ovat olleet per-
heelle suuriilonaihe.

— Han on hyvantuulinen ja aina valmis jokaiseen juttuun, mita
tehddan. Spontaanisti tykkda kokeilla kaikenlaista, Tapani-isd
toteaa.

Vaikka Adi on sosiaalinen tyyppi, joka tulee hyvin muiden kanssa
juttuun, ei kaverisuhteiden luominen ole aina onnistunut helpos-
ti. Kaupunkikyldn asumisyksikko, jossa asukkaat asuvat muutaman
henkilén kimppakdmpissa ja tekevat toitd ja harrastavat yhdessa,
on ollut Adille toimiva ratkaisu.

Adi on Kaupunkikyldn ulko- ja talonmiestiimissa. Han tekee muun
muassa halkoja ja on mukana muuttokeikoilla seka kdy tekemdassa
yksityishenkildille puutarha- ja lumitdita.




—

Adrian Frantsi

laskee kevain

2021 Himos-Laitner KUVA: MIKKO AHO
-kilpailussa.

Samantyyppista yhteisollisyyttd on myds Special Olympics -kuviois-
sa. Se on juuri sitd Villeista lupiineista tuttua yhdessa kulkemista,
joka Adille niin hyvin maistuu.

"Ja sd tulet mua vastaan,
tartut kateeni
Tielld, jonka varrella kasvaa
villeja lupiineja”
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URHEILUSEURA

Lapuan ylpeys tarjoaa (907
pesapalloa kaikille

— Pesépallo on Lapualla aika iso harrastus. Siind mielessa voi jopa yl-
peydelld sanoa, ettd meidan erityistyttokin saa harrastaa pesapalloa.

13-vuotiaan Aada Frantin didin Hennan sanat tiivistavat sen, misté
syksylld 2021 kdynnistyneessa Lapuan Virkidn soveltavassa pesapal-

lokerhossa on kysymys: harrastamisesta ja osallisuudesta.

KUVA: RIITTA KANGASLUOMA

Aada Franti
valmistautuu
sivaltamaan
pallon kentalle.
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URHEILUSEURA

Virkian soveltavan pesdpallokerhon vetdja Juha Kuoppala vahvis-
taa yhden tarkedn tekijan ryhman perustamiselle olleen se, ettd
seuralla on aito halu saada koko paikallisyhteis® osaksi pienen ete-
ldpohjalaisen kaupungin urheiluseuraylpeyttd. Apuna soveltavan
ryhman perustamisessa oli opetus- ja kulttuuriministerion kevaalla
2021 myoéntama seuratuki.

— Olemme olleet aktiivisia seuratuen hakijoita jo pitkdan, mutta
aiemmin sitd on haettu tyontekijan palkkatukeen. Nyt halusimme
kdantaa kuvion toiseen suuntaan, Kuoppala sanoo.

—Seuran toiminnassa on henkiléita, jotka ovat myds paikallisen eri-
tyistd tukea tarvitsevien tilapdishoitoyksikdn toiminnassa ja sieltd
(ahti ajatus soveltavan pesapallon ryhman perustamisesta. Lapualla
on aika vahan harrastustoimintaa tarjolla erityislapsille ja -nuorille,
han jatkaa.

Kuoppala kévi alkusyksysta jakamassa soveltavan pesiksen esitteitd
mm. Liuhtarin koulun erityisryhmille suunnatussa Tsemppikerho-lii-
kuntaryhmassa. Kun myos sosiaalinen media ja perinteinen puska-
radio toimivat sanansaattajina, saatiin ryhmaan syksyksi noin kym-
menen kokeilijan porukka.

— Itse asiassa pari kokeilijaa oli sellaisia, ettd heidat pystyi kdytan-
ndssd saman tien siirtdmaan ikakausijoukkuetoimintaan. Sovelta-
vassa pesiksessa on kyse harrastamisesta ja hauskanpidosta, mutta
hienoa, ettd on mahdollisuus edetdkin ikdkausiryhmiin, jos se nayt-
tda jarkevaltd, Kuoppala toteaa.

Soveltavan pesapallon ryhmia ei suuremmin ole Suomessa ollut,
vahvistaa Kuoppala, joka toimii myos Pesapalloliiton lantisen alu-
een seurakehittdjanad. Jyvaskyldssa aloitti ryhma samaan aikaan La-
puan kanssa.
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URHEILUSEURA

Tulevaisuudessa soveltavia pesiskerhoja voisi Kuoppalan mukaan
hyvin olla enemmankin. Pesdpalloseurat ovat pienilld paikkakun-
nilla vahvoja alueellisia toimijoita ja yhteisollisyyden ilmentymig,
joten vetoa luulisi olevan. Laji saattaa ennakkoon ajateltuna vai-
kuttaa vaikealta, mutta soveltamalla siitd saa helposti mielekasta.

—Me kdytdmme usein tavallista pesdpalloa isompia ja pehmeita pal-
loja. Mennaan paljon leikin kautta, mutta kuitenkin niin, etta osal-
listujat saavat kokemuksen pesdpallon pelaamisesta, lydmisesta ja
pallon kiinni ottamisesta, Kuoppala sanoo.

Aada Frantille perjantaiset pesapalloharjoitukset ovat muovautu-

neet nopeasti odotetuksi osaksi viikkorutiinia, vaikka han aluksi oli-
kin varsin varautunut uuden harrastuksen suhteen.

KUVA: RIITTA KANGASLUOMA

Lapuan Virkian
soveltavan

pesapallon kerhossa
kdytetaan usein isoa
ja pehmeaa palloa.
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URHEILUSEURA

— Harjoituksissa polttopallo on kivaa. Ja myos pallon heittely ja kiin-
niottaminen. Sielld juostaan ja leikitdan jddmiesta, hippaleikkia. Va-
lilld lyddaan pesapalloa, Aada kertoo treenien ohjelmasta.

Aadan pikkusisko on pelannut jo useamman vuoden pesapalloa ja
pikkuveli puolestaan jalkapalloa. Kesat ovat olleet sisarusten har-
rastusten mukaan aikataulutettuja, mutta nyt Aadallakin on oma
juttunsa. Hankin on osa Virkidn seuraperhetta.

— Aadakin on ollut jo aiemmin mukana pihalla lyémassa palloa verk-
koon ja on kopiteltu, joten hanelld oli jo vahdan muuvejakin hallussa
aloittaessaan soveltavan ryhmadssa. Kun on tdhan saakka ollut si-
sarusten harrastusten keskelld, niin jotenkin makealta kuulostaa,
ettd Aadakin harrastaa nyt pesapalloa. Hdn on saanut siita hienosti
sosiaalistumistakin, diti Henna Franti iloitsee.

Lapualaisen urheilukesan kiintotdhti on Virkidn naisten Superpesis-
joukkue, joka pelaa vuodesta toiseen SM-mitaleista.

— Olen ollut katsomassa heiddn pelejdan ja katsonut niitd myos
telkkarista, Aada kertoo ja Henna-aiti lisdd Aadan myos keskustele-
van Virkidn naisten edesottamuksista pesdpallokatsomossa tiiviisti
viihtyvan taksinkuljettajan kanssa.

Kun Virkidn soveltavan pesdpallon ryhman ensimmadinen kesa [a-
hestyy, suunnittelevat Juha Kuoppala ja kumppanit mahdollisia
seuraavia askelia ryhman liittdmiseksi entista tiiviimmaksi osaksi
seurayhteisoa.

— On suunnitteilla, ettd naisten joukkueesta voitaisiin tehda vierai-
luja soveltavan ryhman treeneissa ja meilld on ikdkausijoukkueil-
la omat kummipelaajansa Superpesis-joukkueesta, joten sellainen
voisi hyvin olla myds soveltavan ryhmalla, Kuoppala pohtii.

21



Janette
Teerenmaa.



Janette sai nopeasti
lumikenkansa vauhtiin

— Sami Korhonen sanoi minulle, ettd lumikenkailyyn tarvittaisiin
lisdd naisia. Siitd se lahti, Janette Teerenmaa sanoo.

Korhonen on pitkdn linjan Special Olympics -lumikenka&ilija ja Spe-
cial Olympics -johtoryhman urheilijajdsen. Sanoilla oli siis paino-
arvoa.

Kun myo6s Janeten poikaystava, lumikenkailija Aleksi Timonen
kannusti hanta kokeilemaan, oli homma selva.

—Voin sanoa suoraan, ettd lumikenkaily oli vaikeaa aluksi. Oli vaikea
laittaa lumikengat jalkaan ja niilld oli vaikea l3hte4 liikkeelle. Liikku-
minen oli aluksi raskaan tuntuista, Janette toteaa.

— Mutta kylla se alkoi sujua heti ekalla kerralla. Valmentaja Mika
Valavuorikin sanoi, ettd Janette on ldhtenyt tosi hyvin liikkeelle.
Ja mind sanoin lopuksi, etta aion jatkaa tata tosi pitkaan.

Vield Janette on uransa alussa, etenkin kun koronaviruspandemian
vuoksi lumikenkailykisoja ei juuri ole ollut. Mutta tdhtdimessa ovat
jo isot kisat kaukana Kazanissa.

Janette tuli valituksi kesalld 2021 Suomen Special Olympics -talvi-
maailmankisajoukkueeseen eli Sisujengiin. Kisat tosin siirtyivat sit-
temmin vuodella eteenpdin. Ne on nyt maara jarjestaa Vendjan Ka-
zanissa tammikuussa 2023.

—Se on periaatteessa aika jannittdvada. En osaa yhtdan englantia ja
vanhemmistakin tuntuu vahan hassulta, kun [8hden ulkomaille il-
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man heitd. Mutta tykkaan kilpailla ja tulen kaikkien ihmisten kanssa
hyvin toimeen leireilld ja kisoissa, Janette sanoo.

Lumikenkailyn lisdksi lahtelainen Janette harrastaa jalkapalloa ja
salibandya. Jalkapalloa han pelaa FC Kuusysin Erkkareissa. Janette
asuu valiaikaisesti vanhempiensa luona.

— Minulla on kylld oma asuntokin, jonne voin menn4, jos siltd tun-
tuu. Se on ihan vanhempieni kodin &hella.

30-vuotias Janette on toissa paivakodissa, jossa han hoitaa 3—5-vuo-
tiaita lapsia.

—Se onihan kivaa hommaa. Valilla vahan raskastakin tietyissa kohtaa.

Vapaa-ajalla Janette tykkdd kuunnella musiikkia Spotifysta ja viet-
taad aikaa kavereiden seka poikaystdvansa Aleksin kanssa. Special
Olympics -piireistad on (Oytynyt myds uusia ystavid. Tammikuussa
Special Olympics -leireiltd tuttu Saimi Oksa saapui vierailemaan
Juupajoelta Lahdessa Janeten luona.

Janette Teerenmaa
hymyilee kulta-
mitali kaulassaan

Special Olympics
National Gamesien
palkintojenjaossa
Pajulahdessa.
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Alexander
Arslantasilla on
hauskaa Talin
tenniskeskuksen
tennisvuorolla.

Ryhmadhenki ja pallolle kyytia
antaminen ovat Alexanderin mieleen

Alexander Arslantasille ei vain tuntunut l6ytyvan sopivaa harras-
tusta. Salibandya han kavi kokeilemassa, mutta totesi sen olevan
liian vauhdikas laji.

Vuonna 2017 Pienperheyhdistys kadynnisti yhden vanhemman per-
heiden lasten harrastamista tukevan hankkeen. Sen kautta Alexan-
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Inka-Johanna Kolhinoja,
Alexander Arslantas

ja Teo Ruoslahti
kuuntelevat ohjeita.

der paasi tutustumaan Helsingin Talis-
sa toimivaan tenniksen erityisryhmaan.

Alexander oli nuorempana kaynyt joi-
tain kertoja pelaamassa tennista turk-
kilaisen isdnsa kanssa, mutta Talissa
homma kolahti. Tassa oli Alexanderin
laji!

— Tykk3an tenniksessa rysty- ja kdmmenlyonneista. Meilld on hyva
ryhméhenki, 2 1-vuotias Alexander sanoo.

Ryhmahenki on todella ollut yksi tarkeimmista tekijoista siing, etta
Alexanderin tennisharrastus sai lentdvan [dhdén. Aiti Marika Raja-



maki kertoo, ettd Alexanderilla on kokenut yksindisyytta lapi ela-
mansa. Nyt oli joka viikko ainakin yksi tenniskavereiden kanssa vie-
tettdva hetki, jota odottaa innolla.

—Se on mielestani aivan ihana koko ryhma. Menin kerran sinne kat-
somaan, kun Alex oli ollut mukana ehka puolisen vuotta, ja hdnet
oli otettu hirvedn ihanasti vastaan sielld. Ryhma on tosi tiivis, Mari-

Alexander tykkaa
mallintaa auton
ohjauspyoria
paperille Googlesta
loytamistaan kuvista.

ka Rajamaki iloitsee.

Ryhman valmentaja, Tenniskoulu Hed-
manin Roger Nyberg on omalla ole-
muksellaan luomassa ryhmahenked ja
saa kaikki tuntemaan olonsa tervetul-
leeksi ja turvalliseksi.

— Roger on paras valmentaja mita voi
saada. Han on karsivallinen, rauhalli-
nen, tsemppaava ja huumorintajuinen,
Alexander sanoo.

Ryhma on pystynyt jatkamaan harjoit-
telua koronaviruspandemiasta huoli-
matta ldhes keskeytyksettd. Normaa-
lioloissa ryhmaélld on tunnin vuoro,
jonka jalkeen halukkaat voivat jaada
vield toiselle tunnille. Korona-aikaan
noin kymmenen pelaajan ryhma on jaet-
tu puoliksi ja kummallakin ryhmalld on
kaytettdvissa lauantaisin tunti Talin ten-
niskeskuksessa.

Ryhman jdsenistd Sanna Sepponen ja
Tommi Tyynila olivat vuonna 2019 en-
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simmadisind suomalaispelaajina mukana Special Olympics -kesdmaa-
ilmankisoissa Abu Dhabissa. Tie kansainvalisiinkin kilpailuihin on
siis olemassa, mutta hyvin voi harrastaa myos harrastamisen ilosta.
Alexander on ollut mukana pari kertaa vuodessa Liikuntakeskus Pa-
julahdessa jarjestettavilld Special Olympics -lajileireilla.

— Alexilla ei valttamatta hirvedsti ole kilpailuhenkisyyttd, mutta
han nauttii pelaamisesta ja ryhmassd mukana olemisesta. Lahtoti-
lanteeseen ndhden hanen kehityksensé on ollut huimaa ja Special
Olympics -ryhmadn padsy on nostanut paljon hdanen mielialaansa,
diti-Marika toteaa.

Alexander muutti marraskuussa 2021 kotoa Vantaan Ylastosta asu-
maan tuetusti kaupungin toiselle laidalle Lansimakeen. Toissa kesa-
na han valmistui autonasentajaksi ja on ollut sesonkiaikoihin toissa
rengasliikkeissa.

— Ohjaan auton nosturille, katson nostokohdat, nostan auton ylos
ja renkaat pois alta. Sitten renkaiden pesu, tasapainotus ja renkai-

den alle laitto. Lisaksi olen ollut myynnissd, Alexander kertoo.

Tenniksen lisaksi Alexander tykkda tehda pitkia lenkkeja kavellen ja
kesaisin pyoralla.

— Piirrdn myds auton ohjauspyoria. Otan kuvia Googlesta ja piirran
niitd paperille, hdn sanoo.
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Huom! Tapahtumien toteutuminen on riippuvainen koronavirustilan-
teesta. Seuraa tapahtumien toteutumista osoitteessa www.specialo-
lympics.fi (Tapahtumat).

PARA HIIHTO CUP 2021-2022, 2. OSAKILPAILU

Paramaastohiihdon kansallisen kilpailusarjan Para Hiihto Cupin kauden
2021-2022 toinen osakilpailu jarjestetddn sunnuntaina 6. helmikuuta
2022 Kangasalla osana Kangasalan Kisan Hiihtoja. Kilpailussa hiihdetaan
keskimatkat perinteiselld hiihtotavalla.

llmoittautumiset ja tarkempi kilpailukutsu Hiihtokalenterissa: hiihtoka-
lenteri.fi/maastohiihto

Lisatiedot Para Hiihto Cupista: Paralympiakomitea, Nina Peltonen,
puh. 050 400 1532, nina.peltonen@paralympia.fi

ALPPIHIIHDON HAUKKALA CUP 2022, 2. OSAKILPAILU

Seindjoen Hiihtoseuran Alppijaosto jarjestaa alppihiihdon harjoituski-
sasarjan Haukkala Cupin osakilpailun keskiviikkona 9. helmikuuta 2022
Seindjoen Joupiskalla.

Kisassa on mukana sovelletun alppihiihdon sarja. Lajina kisassa on pujot-
telu.

Lisatiedot ja ilmoittautumislomake Seindjoen Hiihtoseuran Alppijaoston
sivuilla: seinajoenhiihtoseura.fi/alppihiihto

PARA HIIHTO CUP 2021-2022, 3. OSAKILPAILU

Paramaastohiihdon kansallisen kilpailusarjan Para Hiihto Cupin kauden
2021-2022 kolmas osakilpailu jarjestetddn sunnuntaina 13. helmikuuta
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2022 Lempaaldssd osana Hameen piirinmestaruushiihtoja. Kilpailussa
hiihdetdan lyhyet matkat vapaalla hiihtotavalla.

Ilmoittautumiset ja tarkempi kilpailukutsu Hiihtokalenterissa: hiihtoka-
lenteri.fi/maastohiihto

Lisatiedot Para Hiihto Cupista: Paralympiakomitea, Nina Peltonen,
puh. 050 400 1532, nina.peltonen@paralympia.fi.

LUMIKENKAILYN SPECIAL OLYMPICS -KILPAILU

Kehitysvammaisten lumikenkailyn Special Olympics -kilpailu jarjestetdan
lauantaina 5. maaliskuuta 2022 Kisakallion Urheiluopistolla, Lohjalla.

Lajit: 100 m, 200m

Aikataulu: 100m luokittelukisat eli alkuerdt non-stoppina klo 10.30-
11.00, loppukilpailu klo 11.05, 200m suoraan loppukilpailuna klo 11.45.

Kisa on maksuton. 100m luokittelukisan jalkeen kaikki osallistujat jae-
taan 3-8 juoksijan loppukilpailueriin, joista kaikki osallistujat palkitaan
(mitalilla sijat 1-3 ja osallistumispalkinnolla sijat 4-8). 200m juostaan
suoraan loppukilpailuna, josta kaikki osallistujat palkitaan (mitalilla sijat
1-3 ja osallistumispalkinnolla sijat 4-8).

Ilmoittautuminen 28.2. mennessa ja lisdtiedot: Suomen Paralympiako-
mitea, Elina Ahtiainen, elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.
Lumikengat saatavissa kisajarjestajilta!

LUMIKENKAILYN SPECIAL OLYMPICS -LEIRI

Kehitysvammaisten Special Olympics -lumikenkailyn avoin leiri jérjeste-
tddn 4.-6. maaliskuuta 2022 Kisakallion Urheiluopistolla, Lohjalla. Leiri
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on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v).
Leirilld toimitaan itsendisesti lajivalmentajien ohjauksessa, tarvittaessa
mukana voi olla oma avustaja. Leirin yhteydessa on lumikenkailykisa la
5.3. klo 10.30-12.30. Leirildisten ilmoittautuminen kisaan tapahtuu leiri-
ilmoittautumisen yhteydessa.

Hinta: lumikenkaily 125 euroa (sis. majoitus, ruokailut, ohjaus, leirikisa ja
leirivakuutus, seka lumikengat, jos ei omia). Huoltajien/avustajien hinta
sama kuin leirilaisella.

Ilmoittautumiset 11.2.2022 mennessa sahkdisesti Suomisport-jarjestel-
massa. Suosittelemme, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jarjestelman
kautta ilmoittautumisen yhteydessa. Mikali osallistuminen jo makset-
tuun tapahtumaan peruuntuu, maksu palautetaan (ota yhteytta
elina.ahtiainen@paralympia.fi, 045 139 7373 maksun palautusta var-
ten). Kdyttdmalld alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautuminen tapahtuu
ilman veloitusta ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jalkeen. Syotet-
tydsi alennuskoodin paina sinista Kayta-palkkia.

Lisatiedot: Suomen Paralympiakomitea, Elina Ahtiainen, elina.ahtiai-
nen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

ALPPIHIIHDON HAUKKALA CUP 2022, 3. OSAKILPAILU

Seindjoen Hiihtoseuran Alppijaosto jarjestaa alppihiihdon harjoituskisa-
sarjan Haukkala Cupin osakilpailun keskiviikkona 9. maaliskuuta 2022
Seindjoen Joupiskalla.

Kisassa on mukana sovelletun alppihiihdon sarja. Lajina kisassa on
Super-pujottelu.

Lisatiedot ja ilmoittautumislomake Seindjoen Hiihtoseuran Alppijaoston
sivuilla: seinajoenhiihtoseura.fi/alppihiihto
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RATSASTUKSEN SPECIAL OLYMPICS -LEIRI

Ratsastuksen Special Olympics -leiri jarjestetdan 11.-13. maaliskuuta
2022 Huittisten Ratsastuskeskuksessa.

OHJELMA

Perjantai: Sunnuntai:

 Ratsastustunti » Aamupala

s |ltapala * Ratsastustunti
* Lounas

Lauantai: « Kotiinldhto

« Aamupala

 Ratsastustunti

* Lounas

* Ratsastustunti

« Paivéllinen

» Wanhan ajan sauna Koitto

s |ltapala

Hinta: Leirildinen 350€, avustaja 210€

Ilmoittautumiset: Huittisten Ratsastuskeskus, toimisto@rekikoski.fi,
puh. 02 567 797, www.rekikoski.fi

SPECIAL OLYMPICS -ALPPIHIIHDON JA -LUMILAUTAILUN LEIRI

Special Olympics -alppihiihdon ja -lumilautailun leiri Suomulla 18.-20.
maaliskuuta 2022 (majoituspadivdt 17.-20.3.). Olemme rinteessa kolme
paivaa ja meilld on mahdollisuus ratavuoroihin.

Hinta 530 euroa/hlo (sisdltdd majoituksen (3 yota), ruokailut, valmen-

nuksen, vakuutus + hissilippu). Lisdmaksu yhteiskuljetus (pikkubussi)
31e /hlo /suunta Helsinki-Suomu.
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Vanhempien kustannukset 315 euroa/hlo (sisaltdad majoituksen (3 yota),
ruokailut, vakuutus + hissilippu). Majoitus hotellissa kahden hlén huoneissa.

Ilmoittautumiset leirille 24.2. mennessa Suomisport-jarjestelmassa.
Suosittelemme, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jarjestelman kaut-
ta ilmoittautumisen yhteydessa. Mikéli osallistuminen jo maksettuun
tapahtumaan peruuntuu, maksu palautetaan (ota yhteytta elina.ahti-
ainen@paralympia.fi, 045 139 7373 maksun palautusta varten). Kayt-
tamallad alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautuminen tapahtuu ilman
veloitusta ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jdlkeen. Syotettyasi
alennuskoodin paina sinista Kayta-palkkia.

PARA HIIHTO CUP 2021-2022, 4. OSAKILPAILU

Paramaastohiihdon kansallisen kilpailusarjan Para Hiihto Cupin kauden
2021-2022 neljas ja viimeinen osakilpailu jarjestetdan lauantaina
26. maaliskuuta 2022 Sonkajarvelld osana Sonkajarven Pahkan livo-cupia.

Kilpailussa hiihdetdan pitkat matkat vapaalla hiihtotavalla ja yhteislahdolla.

llmoittautumiset ja tarkempi kilpailukutsu Hiihtokalenterissa: hiihtoka-
lenteri.fi/maastohiihto

Lisatiedot Para Hiihto Cupista: Paralympiakomitea, Nina Peltonen,
puh. 050 400 1532, nina.peltonen@paralympia.fi.

SPECIAL OLYMPICS -MAASTOHIIHDON KISALEIRI

Tervetuloa kehitysvammaisten Special Olympics -maastohiihdon kisaleirille
lisalmeen/Sonkajarvelle 25.-26. maaliskuuta 2022. Leiri on avoin kaikille
kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13v). Leirilld toimitaan itsendi-
sesti lajivalmentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla oma avustaja.
Majoittuminen 2hh hotellimajoitus lisalmi, Para Hiihto Cup -kisa la Sonkajarvi.
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Hinta: 150 €/ hlo (sisaltda hotellimajoituksen, ruokailut hotellilla pe pai-
vallinen, la hotelliaamiainen, paivéllinen, su hotelliaamiainen, lounas ja
kahvi, harjoitukset, ohjelman, leirivakuutuksen). Huoltajien/avustajien
hinta sama kuin leirildisella.

llmoittautumiset leirille 4.3. mennessd Suomisport-jarjestelmassa. Suo-
sittelemme, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jarjestelman kautta il-
moittautumisen yhteydessa. Mikali osallistuminen jo maksettuun tapah-
tumaan peruuntuu, maksu palautetaan (ota yhteytta elina.ahtiainen@
paralympia.fi, 045 139 7373 maksun palautusta varten). Kdyttamalla
alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautuminen tapahtuu ilman veloitusta
ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jélkeen. Syétettyasi alennus-
koodin paina sinistd Kayta-palkkia.

Huom! Sonkajarven Para Hiihto Cup -kisaan erillinen ilmoittautuminen.

Lisatiedot: Suomen Paralympiakomitea ry, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

HIMOS-LEITNER -ALPPIHIIHTOKILPAILUT

Himos-Leitner -alppihiihtokilpailut liikkunta-, ndko- ja kehitysvammaisille
seka elinsiirron saaneille laskijoille jarjestetdan lauantaina 23. huhtikuuta
2022 klo 8.00 alkaen Pohjois-Himoksella Jamsassa.

Kilpailu jarjestetddn 8—16v junioreiden Leitner-kilpailun yhteydessa so-
veltavan alppihiihdon sarjana. Lajina on suurpujottelu. Radan voi laskea
suksilla tai lumilaudalla. Lasketaan sovelletuin Special Olympics -sdan-
noin: ensimmainen lasku = tasoluokittelu ajan perusteella, toinen lasku
= finaali, loppuaika = kahden laskun yhteistulos.

Ilmoittautumiset 9.4. mennessd Suomisport-jarjestelmassa.
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Osallistumismaksu 35 €, sisaltda hissilipun. Maksu 19.4. mennessa Hi-
moSkin tilille FI30 50910320 0348 94, lisatietoihin maininta: soveltava
Leitner+kilpailijan nimi. Yhteismajoitus mokeissa pe-la Pohjois-Himok-
sella (sis. ilta- ja aamupalan) 50 €, varaus ilmoittautumisen yhteydessa,
laskutetaan Paralympiakomiteasta kisan jalkeen.

Rinneyhtion vaatimus on, etta kilpailijat kdyttavat aina hissilippua hissiin men-
nessaan. Kilpailijaliput kisatoimistosta, huoltajaliput lippuluukulta (la 8.00).

Kisatoimisto auki perjantai-iltana ja lauantaiaamuna. Perjantaina illal-
la joukkueenjohtajien kokous. Rataan tutustuminen kisapaivana jo klo
8.00, palkintojenjako n. klo 17.00. Ajat ja paikat tarkentuvat myohem-
min ja ovat luettavissa Himoskin nettisivuilla www.himoski.com.

RYTMISEN VOIMISTELUN SPECIAL OLYMPICS -KILPAILUT

Rytmisen voimistelun Special Olympics -kilpailut jarjestetdan sunnuntai-
na 24. huhtikuuta 2022 Espoossa, OVO Training Center 1 / Esport Cen-
ter (Koivu-Mankkaan tie 3, 02200 Espoo).

JARJESTAJA: Olarin Voimistelijat ry

KILPAILUSARJAT: SO Level 1: SO Level 2; SO Level 3: SO Level 4
DIVISIOONIIN JAKO: Divisiointi suoritetaan ennen varsinaista kilpailu-
pdivaa videotallenteen kautta. Lisatietoja videoiden ldhettdmisesta tu-

lossa mydhemmin.

AIKATAULU: Tapahtuman aikataulu paivitetdan viimeistdan maaliskuun
aikana Kisanetiin.

ILMOITTAUTUMINEN: Viimeinen ilmoittautumispaivd on sunnuntaina
3.4.2022.

35



TULEVAT KILPAILUT JA LEIRIT

OSALLISTUMISMAKSU: Osallistumismaksu on 10€/véline. Mikali voimis-
telija kilpailee kaikilla neljalla vélineelld, on siis osallistumismaksu 40 €.
Laskut [dhetetdan ilmoittautumisajan paatyttya.

LISENSSIT: Jokaisella osallistujalla tulee olla voimassa oleva Voimistelu-
liiton harrastelisenssi.

ILMOITTAMINEN SUORITUKSEEN VAIKUTTAVASTA VAMMASTA: Mikali
voimistelijalla on sellainen vamma, joka vaikuttaa suoritukseen (esim.
toinen kasi ei ole toimintakykyinen), tulee siitd ilmoittaa alla olevalle yh-
teyshenkildlle su 3.4. mennessa.

ESIINTYMISALUE: Esiintymisalustana toimii 13m x 13m voimistelukanveesi.

HARJOITUSALUE: Ladmmittelytilat ja harjoitusalueet on jaettu etuka-
teen osallistujille jarjestdjan toimesta.

VAKUUTUKSET: Kilpailijoita ei ole vakuutettu jarjestajan toimesta.

SAANNOT: Kilpailussa noudatetaan voimassa olevia kansainvélisia Spe-
cial Olympics rytmisen voimistelun saantoja.

MUSIIKIT: Valmisohjelmien musiikkeja ei tarvitse toimittaa kisan jarjestajslle.
Muiden kuin valmisohjelmien musiikit tulee ladata Kisanetiin sunnun-
taihin 3.4. mennessa. Tiedoston tulee olla mp3-muodossa ja nimettyna

selvasti voimistelijan nimella, levelilld seka vilineella.

LISATIEDOT: Emilia Pensar, harrastepaallikko@ovo.fi, puh. 045 239 0930
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SOVELTAVAN TAITOLUISTELUN JA

SPECIAL OLYMPICS -TAITOLUISTELUN LEIRI

Tervetuloa Soveltavan taitoluistelun ja kehitysvammaisten Special
Olympics -taitoluistelun avoimelle leirille Liikuntakeskus Pajulahteen
Lahden Nastolaan 30.4.-1.5.2022. Leirille voi osallistua itsendisesti tai
mukana voi olla oma avustaja tai perhe. Leirille voi saapua tarvittaessa
jo pe 29.4. Leiriohjelma la klo 10.00-su klo 12.00.

Hinta: la-su 75 euroa/hlo, pe-su 125 euroa (sisaltdd majoituksen, ruokai-
lut, ohjauksen ja vakuutuksen). Huoltajien/avustajien/perheenjdsenten
hinta sama kuin leirilaisella.

Ilmoittautumiset leirille 8.4. mennessa Suomisport-jarjestelmassa. Suo-
sittelemme, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jarjestelman kautta il-
moittautumisen yhteydessd. Mikali osallistuminen jo maksettuun tapah-
tumaan peruuntuu, maksu palautetaan (ota yhteytts elina.ahtiainen@
paralympia.fi, 045 139 7373 maksun palautusta varten). Kdyttamalla
alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautuminen tapahtuu ilman veloitusta
ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jalkeen. Syotettyasi alennus-
koodin paina sinistd Kayta-palkkia.

Lisatiedot: Suomen Paralympiakomitea ry, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

SPECIAL OLYMPICS URHEILIJAFOORUMI

Special Olympics -urheilijoiden keskustelutilaisuus, Urheilijafoorumi,
jarjestetaan torstaina 12. toukokuuta 2022 klo 13.30-15.00 Helsingin
Messukeskuksessa, Liikuntamaan (11.-13.5.) yhteydessa. Tilaisuudes-
sa Special Olympics -urheilijat pohtivat ohjatusti urheilijana olemista ja
Special Olympics -toiminnan tdman hetken tilaa. Tilaisuuden vetsjina
ovat Athlete Leader -urheilijat ja keskustelun ohjaajina Special Olympics
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-johtoryhman jasenet. Tilaisuutta ennen lounas ja tutustumista Liikunta-
maahan. Tilaisuus on maksuton ja osallistujille tarjotaan lounas.

[lmoittautuminen 5.5. mennessa: elina.ahtiainen@paralympia.fi

Lisatiedot: Suomen Paralympiakomitea ry, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

SPECIAL OLYMPICS -UNIFIED-JALKAPALLOLEIRI

Tervetuloa kehitysvammaisten Special Olympics -Unified-jalkapalloleiril-
le Lilkuntakeskus Pajulahteen Lahden Nastolaan 29.4.-1.5.2022. Leiri on
avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille ja vammattomille partner-
urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Leirilld toimitaan itsendisesti lajival-
mentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla oma avustaja.

Hinta: 125 euroa/hlo (sisaltda majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja va-
kuutuksen). Huoltajien/avustajien hinta sama kuin leirildisella.

llmoittautumiset leirille 8.4. mennessa Suomisport-jarjestelmassa. Suosit-
telemme, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jarjestelman kautta ilmoittau-
tumisen yhteydessa. Mikali osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan
peruuntuu, maksu palautetaan (ota yhteytta elina.ahtiainen@paralympia.fi,
045 139 7373 maksun palautusta varten). Kayttdmalld alennuskoodia LASKU-
TUS ilmoittautuminen tapahtuu ilman veloitusta ja maksu laskutetaan vasta
tapahtuman jalkeen. Sydtettyasi alennuskoodin paina sinista Kayta-palkkia.

Lisdtiedot: Suomen Paralympiakomitea ry, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.
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SPECIAL OLYMPICS -MELONNAN PAIVALEIRI

Special Olympics -melojien kauden avaus (péivaleiri) lauantaina 11. kesa-
kuuta 2022 klo 10.00-17.00 Liikuntakeskus Pajulahdessa Nastolassa. Leiri
on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Leiril-
|& toimitaan itsenaisesti lajivalmentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana
voi olla oma avustaja. Leiri sisdltda lounaan Pajulahdessa, 2 kertaa me-
lontaa, pienet grillailut paivan paateeksi seka vakuutuksen. Grillailut klo
16.00-17.00 eli vanhemmat silloin tervetulleita! Kajakit ja muut valineet
Pajulahden puolesta ja halutessaan voi tuoda omat vélineet.

llmoittautuminen 3. kesdkuuta 2022 mennessa Suomisport-jarjestel-
mdassa. Hinta: 30 euroa. Suosittelemme, ettd tapahtuman maksu tapah-
tuu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa. Mikali osallistu-
minen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu, maksu palautetaan (ota
yhteytta elina.ahtiainen@paralympia.fi, 045 139 7373 maksun palautus-
ta varten). Kdyttdmalld alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautuminen ta-
pahtuu ilman veloitusta ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jalkeen.
Syotettydsi alennuskoodin paina sinistd Kayta-palkkia.

Lisdtiedot: Suomen Paralympiakomitea ry, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

RATAMELONNAN SPECIAL OLYMPICS -KILPAILUT KESALLA 2022

Ratamelonnan Special Olympics -kilpailuja jarjestetdan kesalld 2022
Suomen Cup -kisojen yhteydessa: 18. kesdkuuta Lahdessa, 16. heina-
kuuta Tampereella, 27. elokuuta Tampereella ja 10. syyskuuta Ha-
meenlinnassa. Melojalla pitda olla voimassa vakuutus, joka kattaa myos
melontakilpailut (kilpailulisenssi) sekd oma kanootti ja kelluntaliivi.

Matkat: 200 m ja 500 m kajakkiyksikolld. Molemmat matkat pyritdan jar-
jestamaan samalle kisapaivélle. Myés kajakkikaksikkosarja mahdollisesti
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mukana Lahden kilpailussa. Ilmoittautuminen suoraan kisajarjestajalle
(kutsu Melonta- ja Soutuliiton sivuilla: www.melontajasoutuliitto.fi
(Lajit -> Ratamelonta -> Kilpailukalenteri). Aikataulu selvida [dhempéana
kisoja.

Lisatiedot: janne.piitulainen@pajulahti.com, 044 77 55 329

MELONNAN SUURLEIRI

Suomen Melonta- ja soutuliiton jarjestdma Suurleiri, jossa Special Olym-
pics -melonta mukana 19.-21. heindkuuta 2022 Liikuntakeskus Paju-
lahdessa. Hinta 150 euroa. Ilmoittautuminen Melonta- ja soutuliiton
leirikutsun kautta.

Lisatiedot: Suomen Paralympiakomitea ry, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

SPECIAL OLYMPICS -SALIBANDYLEIRI

Tervetuloa kehitysvammaisten Special Olympics -salibandyleirille Liikun-
takeskus Pajulahteen Lahden Nastolaan 22.-24. heindkuuta 2022. Leiri
on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v).
Leirilld toimitaan itsendisesti lajivalmentajien ohjauksessa, tarvittaessa
mukana voi olla oma avustaja.

Hinta: 125 euroa/hlo (sisaltda majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja va-
kuutuksen). Huoltajien/avustajien hinta sama kuin leirildisella.

Ilmoittautumiset leirille 15.7. mennessa Suomisport-jarjestelmassa.
Suosittelemme, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jarjestelman kautta
ilmoittautumisen yhteydessa. Mikali osallistuminen jo maksettuun ta-
pahtumaan peruuntuu, maksu palautetaan (ota yhteytta elina.ahtiainen
@paralympia.fi, 045 139 7373 maksun palautusta varten). Kdyttamalla

40



TULEVAT KILPAILUT JA LEIRIT

alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautuminen tapahtuu ilman veloitusta
ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jalkeen. Syotettyadsi alennus-
koodin paina sinistd Kayta-palkkia.

Lisatiedot: Suomen Paralympiakomitea ry, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

SPECIAL OLYMPICS -KESALAJIEN MONILAJILEIRI

Tervetuloa kehitysvammaisten Special Olympics -kesalajien — uinnin,
yleisurheilun, tenniksen ja melonnan — avoimelle leirille Liikuntakes-
kus Pajulahteen Lahden Nastolaan 12.-14. elokuuta 2022. Leiri on
avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Lei-
rilld toimitaan itsendisesti lajivalmentajien ohjauksessa, tarvittaessa
mukana voi olla oma avustaja. Melontaan ja uintiin osallistuvien tulee
olla uimataitoisia (minimi 25 m uimataito). Melonnassa leirikisa sun-
nuntaina.

Hinta: 125 euroa/hld, (sisaltda majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja va-
kuutuksen, sekd melonnassa leirikisan). Huoltajien/avustajien hinta sa-
ma kuin leirildisella.

Ilmoittautumiset leirille 22.7. mennessa Suomisport-jarjestelmassa.
Suosittelemme, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jarjestelman kautta
ilmoittautumisen yhteydessa. Mikali osallistuminen jo maksettuun ta-
pahtumaan peruuntuu, maksu palautetaan (ota yhteytta elina.ahtiainen
@paralympia.fi, 045 139 7373 maksun palautusta varten). Kayttamalla
alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautuminen tapahtuu ilman veloitusta
ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jélkeen. Syotettydsi alennus-
koodin paina sinistd Kayta-palkkia.

Lisatiedot: Suomen Paralympiakomitea ry, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.
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SPECIAL OLYMPICS -GOLFLEIRI

Special Olympics -golfin leiri jarjestetdan 13.-14. elokuuta 2022
Holiday Club Saimaa Golfissa Lappeenrannassa golfin E-Tour -kiertueen
6. osakilpailun yhteydessa.

Ilmoittautumiset ja lisatiedot: tuulia.suominen@gmail.com tai
puh. 044 733 4555,

SPECIAL OLYMPICS -UNIFIED-JALKAPALLOTURNAUS

Suomen Paralympiakomitea jarjestaa jalkapallon Special Olympics Uni-
fied-turnauksen Liikuntakeskus Pajulahdessa, Nastolassa sunnuntaina
11. syyskuuta 2022 klo 11.00-17.00. Unified-turnauksessa kehitysvam-
maiset ja vammattomat pelaajat pelaavat yhdessa. Turnaus pelataan
keinonurmella ulkona Jari Litmanen -kentalla. Turnaus on joukkueille
maksuton, ruokailu maksullinen. Ateriavaraukset joukkueittain sdhko-
postitse sari.eloranta@pajulahti.com: aikuinen 11,85 e/hlé/ateria,
juniori (6-16-v) 8,75e/hld/ateria. Lounas klo 11.00-13.30 ja péivallinen
klo 16.00-18.00 (myds muut ajat mahdollisia sopimuksen mukaan).

Ilmoittautumiset 28.8. mennessd ja lisatiedot: Pauli Saksa,

petteri.saksa@gmail.com, 040 761 6788, Oskari Lappalainen,
oskari.m.lappalainen@gmail.com, 040 485 8614.

KAHDEKSAN LAJIN SPECIAL OLYMPICS -MONILAJILEIRI

Tervetuloa kehitysvammaisten kahdeksan lajin Special Olympics avoi-
melle leirille Pajulahteen Lahden Nastolaan 30.9.-2.10.2022. Lajeina:
salibandy, tennis, uinti, ratsastus, unified-triathlon, rytminen voimistelu,
yleisurheilu ja unified-jalkapallo. Leiri on avoin kaikille kehitysvammai-
sille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v), seka jalkapallon vammattomille
partner-pelaajille. Leirilld toimitaan itsendisesti lajivalmentajien ohjauk-
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sessa, tarvittaessa mukana voi olla oma avustaja. Uintiin osallistuvien
tulee olla uimataitoisia (minimi 25 m uimataito). Ratsastukseen otetaan
8 urheilijaa ilmoittautumisjarjestyksessa. Urheilija voi osallistua vain yh-
den lajin valmennukseen. Leirilld kokeillaan lisdksi tanssia!

Hinta: 125 euroa/hlo (sisaltdd majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja
vakuutuksen). Huoltajien/avustajien hinta sama kuin leirildisella.

Ilmoittautumiset leirille 2.9. mennessa Suomisport-jarjestelmdassa. Suo-
sittelemme, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jarjestelman kautta il-
moittautumisen yhteydessa. Mikali osallistuminen jo maksettuun tapah-
tumaan peruuntuu, maksu palautetaan (ota yhteytta elina.ahtiainen@
paralympia.fi, 045 139 7373 maksun palautusta varten). Kdyttamalla
alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautuminen tapahtuu ilman veloitusta
ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jélkeen. Syétettyasi alennus-
koodin paina sinistd Kayta-palkkia.

Lisatiedot: Suomen Paralympiakomitea ry, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

43



TULEVAT KILPAILUT JA LEIRIT

TAPAHTUMAKALENTERI

Lisdtietoja tapahtumista osoitteesta www.specialolympics.fi (Tapahtu-
mat). Tapahtumien toteutuminen on riippuvainen vallitsevasta korona-
virustilanteesta.

* 5.2.2022 Soveltavan alppihiihdon V Esan muistokilpailu,
Ellivuori, Sastamala

*6.2.2022 Para Hiihto Cup 2/4, Kangasala

*9.2.2022 Alppihiihdon Haukkala Cup 2022, 2. osakilpailu, Seindjoki

* 13.2.2022 Para Hiihto Cup 3/4, Lempaala

*11.-13.2.2022 Unified Judo Kata Seminar, Uster, Sveitsi

* Kevdt, Special Olympics -Unified-tutustumistapahtuma, Nokia

* 5.3.2022 Lumikenkailyn Special Olympics -kilpailut,
Kisakallion Urheiluopisto, Lohja

*4.-6.3.2022 Lumikenkailyn Special Olympics -leiri,
Kisakallion Urheiluopisto, Lohja

* 6.3.2022 Special Olympics -golfin leiripdiva Seasons Golf, Espoo

*9.3.2022 Alppihiihdon Haukkala Cup 2022, 3. osakilpailu, Seindjoki

*11.-13.3.2022 Ratsastuksen Special Olympics -leiri, Huittinen

* 18.-20.3.2022 Alppihiihdon ja lumilautailun Special Olympics -leiri,
Suomu

¢ 26.3.2022 Para Hiihto Cup 4/4 Sonkajarven Pahka livo Cup (v)
pitkat matka, Sonkajarvi

* 2.-3.4.2022 Unified-koripallon turnaus, Kisakallio, Lohja

«7.-9.4.2022 Pyorailyseminaari, Gent, Belgia

*8.-10.4.2022 Athlete Leader -koulutus, Special Olympics -perheleiri
seka kesalajien Special Olympics -valmentajaseminaari, Liikuntakeskus
Pajulahti, Nastola

*23.4.2022 Special Olympics -alppihiihto- ja -lumilautailukisa
(Himos Leitner) Himos, Jamsa

*24.4.2022 Rytmisen voimistelun Special Olympics -kilpailut, Espoo

*29.4-1.5.2022 Special Olympics Unified-jalkapalloleiri, Pajulahti
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*30.4.-1.5.2022 Special Olympics Malta Invitational Gamesin valmistautu-
misleiri Liilkuntakeskus Pajulahti, Nastola (uinti ja yu, pidetdan tarvittaessa)

*30.4.-1.5.2022 Soveltavan taitoluistelun ja Special Olympics -taitoluis-
telun leiri, Liilkuntakeskus Pajulahti, Nastola

« 5.-8.5.2022 Special Olympics European Unified Tennis Tournament,
Budapest, Unkari

*7.-8.5.2022 Sarkanniemen Salibandycup, Tampere

*11.-13.5.2022 Apuvalinemessut, Helsinki (Special Olympics -urheilija-
foorumi 12.5. klo 13.30-15.00)

» 13.-18.5.2022 Special Olympics Invitational Games, Malta
(yleisurheilu, uinti, keilailu ja poytdtennis)

«20.-22.5.2022 Special Olympics Sports Festival, Kolding, Tanska
(8 lajia: uinti, yu, keilaus, ratsastus, salibandy, jalkapallo, golf, rytminen
voimistelu ja poytatennis)

«20.-29.5.2022 Special Olympics Euroopan jalkapalloviikko

+19.-23.5.2022 Special Olympics Euroopan triathlonkisa
Samorin, Slovakia

«24.-27.5.2022 Euroopan Unified Futsal Cup, Kaunas, Liettua

» Kesdkuu 2022 Special Olympics Euroopan 5-a-side jalkapalloturnaus,
Viljandi, Viro

V. 2022 SOEE purjehduksen ja ratsastuksen seminaarit

* 1.6.2022 Unified-golfkilpailut, Kankaisten Golfpuisto, Masku

* 11.6.2022 Special Olympics -melonnan paivéleiri, Liikuntakeskus
Pajulahti, Nastola

* 18.6.2022 Ratamelonnan Special Olympics -kilpailu, Lahti

¢ 18.-19.6.2022 3x3 -Unified-koripalloturnaus FIBA Open seka
3x3 -koripalloseminaari, Mies, Sveitsi

*19.-24.6.2022 Special Olympics Germany National Games (testikisat
2023 maailmankisoihin) Berliini, Saksa

* 16.7.2022 Ratamelonnan Special Olympics -kilpailu, Tampere

*17.-21.7.2022 Gothia Special Olympics Trophy Euroopan 7-a-side
jalkapalloturnaus, Goteborg, Ruotsi

*19.-21.7.2022 Melonnan Suurleiri, Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola
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*22.-24.7.2022 Special Olympics -salibandyleiri Liikuntakeskus Pajulahti,
Nastola
*30.7.2022 Turku Challenge for all -triathlon, Turku
* 12.-14.8.2022 Special Olympics -kesalajien monilajileiri
(uinti, yu, tennis, melonta) Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola
« 13.-14.8.2022 Special Olympics -golfleiri, Holiday Club Saimaa Golf,
Lappeenranta
* 27.8.2022 Ratamelonnan Special Olympics -kilpailu, Tampere
«27.-28.8.2022 Special Olympics -talvimaailmankisojen
1. valmistautumisleiri
*10.9.2022 Ratamelonnan Special Olympics -kilpailu, Hdmeenlinna
*11.9.2022 Special Olympics -jalkapallon Unified-turnaus Pajulahti
*30.9.-2.10.2022 Kahdeksan lajin Special Olympics -monilajileiri,
(salibandy, tennis, uinti, ratsastus, triathlon, rytminen voimistelu, yleis-
urheilu ja unified-jalkapallo), Litkuntakeskus Pajulahti, Nastola
*13.-16.10.2022 Special Olympics Euroopan Unified-koripallon nuoriso-
turnaus, Sansepolcro, Italia
« Loka-marraskuu, Special Olympics -melonnan Kreikan mestaruuskisat,
Hania, Kreeta
 Marraskuu, Special Olympics Euroopan jalkapalloseminaari,
Budapest, Unkari
*26.11.-4.12.2022 Special Olympics Euroopan koripalloviikko
«26.-27.11.2022 Special Olympics -rytmisen voimistelun kilpailut, Espoo
*26.-27.11.2022 Special Olympics -kesdmaailmankisojen
1. valmistautumisleiri, Pajulahti
*10.-11.12.2022 Special Olympics -talvimaailmankisojen
2. valmistautumisleiri, Jyvaskyla
*21.-27.1.2023 Special Olympics -talvimaailmankisat, Kazan, Venaja
«22.-23.4.2023 Special Olympics -kesamaailmankisojen
2. valmistautumisleiri
* 16.-25.6.2023 Special Olympics -kesamaailmankisat Berliini, Saksa
*26.-29.10.2023 Special Olympics -talvilajien valmentajaseminaari,
Vuokatti
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kaikille tukijoille.
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